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врач-интерн 14 ГСП Герметизация фиссур и ямок 

— один из наиболее эффектив-
ных методов профилактики 

кариеса зубов.  Известно, что эмаль 
прорезавшихся зубов продолжает 
созревать в течение нескольких лет, 
что обуславливает необходимость 
изоляции неминерализованных твер-
дых тканей от кариесогенной микро-
флоры зубного налета.  По данным 
многочисленных исследований, гер-
метик сохраняется на поверхности 
зубов до 10 лет, а редукция прироста 
кариеса достигает  95%  [1–6].

В настоящее время в Беларуси 
представлены следующие брен-
ды герметиков: линейка «Fissurit» 
(«VOCO», Германия), «Фиссулайт» 
(«ВладМиВа», Россия), «Clinpro 
Sealant» («3M ESPE», США), «Q-Seal» 
(«BJM Lab», Израиль), «QuickSeal» 
(«BJM Lab», Израиль). 

Все вышеперечисленные герме-
тики, за исключением «QuickSeal», 
требуют травления эмали, в то время 
как «QuickSeal» является самопро-
травливающим (pH = 3,2) герметиком 
низкой вязкости. Отсутствие этапа 
травления эмали сокращает время 
процедуры, устраняет возможность 

попадания протраливающих агентов 
на ткани полости рта (и тем самым 
избавляет от возможного «кислого 
вкуса»), что особенно актуально при 
герметизации фиссур и ямок  зубов 
у неконтактных детей (рейтинг I и II 
по шкале Фрэнкла). 

За счет низкой вязкости герметик 
хорошо заполняет систему фиссур и 
ямок, а также после полимеризации 
обладает гладкой поверхностью, ко-
торую легко очищать механически. 

Сила адгезии «QuickSeal» к непро-
травленной эмали сходна с силой 
адгезии регулярных силантов к про-
травленной эмали. Следует отметить 
еще одно уникальное свойство этого 
силанта — возможность использования 
в технике протравливания (в этом слу-
чае, адгезия повышается на 75%) [7, 8].

Данный силант не содержит бис-
фенола А, который может оказывать 
влияние на уровни гормонов в орга-
низме человека. 

Герметик «QuickSeal» полимери-
зуется на глубину до 4,5 мм в силу 
низкой наполненности, что обеспечи-
вает хорошую полимеризацию даже 
в сложных системах фиссур и ямок 
зубов [8].

Резюме:

Проведена герметизация фиссур и ямок двум пациентам с применением 
самопротравливающего герметика «QuickSeal» («BJM Lab», Израиль). Использование 
самопротравливающего фторсодержащего силанта позволяет сократить рабочее время 
врача, улучшить адаптацию неконтактных детей, в то же время адгезия сходна с адгезией 
регулярных силантов к протравленной эмали.
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aBSTRACT: 

Fissure and pits were sealed to two patients using a self-etching «QuickSeal» sealant («BJM Lab», 
Israel). Using a self-etching fluorine-containing sealant makes it possible to shorten the working 
time of a doctor, improve the adaptation of non-contact children, while adhesion is similar to the 
adhesion of regular sealants to etched enamel.
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Также при использовании герметиков важно отда-
вать предпочтение материалам с пролонгированным 
выделением ионов фтора, поскольку фтор улучшает 
условия созревания эмали за счет образования фто-
рапатитов. Самопротравливающий герметик низкой 
вязкости «QuickSeal» выделяет фтор 3 μgF/cm2 в 
течение 3 лет [5].

Клинический случай

В клинику обратилась мама девочек 7 и 12 лет 
для профосмотра и, при необходимости, гермети-
зации зубов.

Лечение девочки А., 7 лет.
St. loc.: жевательная поверхность 3.6 имеет вы-

раженный рельеф, эмаль в области фиссур и ямок 
гладкая, блестящая, в цвете не изменена.

Зуб был очищен щеточкой с пастой, высушен. 
Герметик «QuickSeal» внесен из шприца с помощью 
канюли в области фиссур и ямок зуба 3.6 и поли-
меризован лампой в соответствии с инструкцией 
производителя (20 с) (рис. 1, 2).

Лечение девочки С., 12 лет.
St. loc.: жевательная поверхность 1.5 имеет вы-

раженный рельеф, эмаль в области фиссур и ямок 
гладкая, блестящая, в цвете не изменена.

Зуб был очищен щеточкой с пастой, высушен. Герме-
тик «QuickSeal» внесен из шприца с помощью канюли 
в области фиссур и ямок зуба 1.5 и полимеризован в со-
ответствии с инструкцией производителя (рис. 3, 4).

Реакция детей на проведенные стоматологичес-
кие вмешательства была позитивной, поскольку 

Рис. 1.	 Зуб 3.6 до герметизации Рис. 2.	 Зуб 3.6 после герметизации Рис. 3.	 Зуб 1.5 до герметизации

Рис. 4.	 Зуб 1.5 после герметизации
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процедура герметизации является неинвазивной и 
при использовании самоправливающего силанта 
«Quick Seal» быстрой, что связано с отсутствием 
этапа травления эмали. 

Заключение

Использование фторсодержащих герметиков 
ускоряет постэруптивную минерализацию эмали. 
Самопротравливающие герметики (например, 
«QuickSeal» («BJM», Израиль)) позволяют достичь 
лучшей адаптации пациентов, также сокращается 
рабочее время врача-стоматолога. Применение этого 
типа герметиков особенно целесообразно у неконтак-
тных детей (рейтинг I и II по шкале Фрэнкла). Приме-
нение герметика «QuickSeal» («BJM Lab», Израиль) 
возможно также в технике протравливания эмали, 
что позволяет увеличить силу адгезии на 75%.
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• Высокая рентгеноконтрастность • Превосходная смачиваемость и текучесть • Низкая усадка
• Запечатывающие свойства длительного действия • Двойной смесительный шприц для оптимальной 
  консистенции смеси
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Quick Seal TM применяется в целях профилактики кариеса.

Светоотверждаемый рентгеноконтрастный герметик для 
герметизации фиссур зубов без протравливания.

• Разработан для герметизации фиссур зубов, подверженных 
кариесу.

• Самопротравливающий материал позволяет герметизацию 
фиссур без предварительного протравливания.

• Простое и точное нанесение непосредственно из шприца 
благодаря низкой вязкости и превосходной текучести.

• Упрощает и укорачивает клиническую процедуру.

• Возможна светополимеризация любыми лампами.

• Выделение фтора предотвращает развитие кариеса.
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